
„אם באת לעזור לי – את מבזבזת את זמנך.
 אבל אם באת כי השחרור שלך כרוך בשחרור שלי –  אז בואי נעבוד יחד.”

 
.  إذا جئتِ لمساعدتي، فأنتِ تهدرين وقتكِ
 أما إذا جئتِ لأن تحرّركِ مرتبط بتحرّري،

ا.   فلنعمل معً

 الاعتراف والمصالحة הכרה ופיוס
אמהות נגד אלימות 

לילה ווטסון

مقولة ليلا واتسون:

הזמנה - יום רביעי 28.1  19:00 



הכרה היא מבט אמיץ
במציאות גם כשמה שרואים

מערער זהות, ביטחון
ושייכות.

Mothers Against Violence | ות…

הכרה היא בחירה
מתמשכת – לא רגע

אחד של “הבנתי”,
אלא תרגול יומיומי.

Mothers Against Violence | מות…

הכרה היא הקשבה
פעילה – לא כדי “להבין”

או “להצדיק”, אלא כדי
לא למחוק.

Mothers Against Violence | ת…

הכרה היא פעולה פוליטית  
הסכמה לקרוא למציאות

בשמה: כיבוש, שליטה,
אלימות מבנית ואי־שוויון.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

הכרה היא סיום
ההכחשה – בחירה לא

להמשיך לחיות בתוך
סיפור שמגן עלינו

מפני אחריות.
Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

הכרה היא חציית גבולות
תודעתיים – בין “אנחנו”

ל“הם”, בין נרטיב רשמי
לחוויה חיה.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

הכרה היא יצירת שפה
חדשה – שמאפשרת לחשוב

עתיד פוליטי אחר, ולא רק
לנהל משבר.

Mothers Against Violence | אלימות …

הכרה היא תהליך גופני
ורגשי – לא רק ידע, אלא

חוויה שמורגשת בלב,
בבטן ובקול.

Mothers Against Violence | נגד אלימות …

הכרה היא שחרור – מהצורך להצדיק, להתגונן ולהחזיק עליונות.



פיוס הוא שחרור
הדדי – סיום

העליונות והפחד
כמארגני

המציאות.
Mothers Against Violence | מות…

פיוס הוא בניית אמון –
דרך מעשים, נוכחות

ועקביות, 
לא הצהרות.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

פיוס הוא תנאי
לדמוקרטיה –

דמוקרטיה שאינה
מתפייסת עם עוולותיה

מתפוררת.
Mothers Against Violence | מות…

פיוס הוא תרגול יומיומי  
דרך שפה, מפגש,

פעולה אזרחית 
ובחירה מחדש.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

פיוס הוא חיבור בין
חוויות – לא טשטוש

הבדלים, אלא קיום
משותף איתם.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

פיוס הוא תהליך נשי
ואימהי – סירוב להוריש

אלימות, טראומה
והכחשה לדור הבא.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

פיוס הוא פעולה
פוליטית מתמשכת –

לא רגע סמלי ולא
“סגירת מעגל”.

Mothers Against Violence | אלימות …

פיוס הוא עתיד משותף –
לא חזון ערטילאי, אלא
אחריות מעשית בהווה.

Mothers Against Violence | אמהות נגד אלימות

בלי שחרור אין פיוס – ובלי פיוס אין שחרור »لا مصالحة دون تحرّر — ولا تحرّر دون مصالحة.«



מה המטרה הסופית?
לא “הבנה”.

 לא “מודעות”.
 אלא שינוי בפוזיציה האזרחית שלנו .



1. אימהות כסוכנות שינוי פוליטיות
עם עמדה פוליטית בהירה לגבי כיבוש, שוויון והכרה במדינת פלסטין

עם ביטחון לפעול, לדבר ולהוביל במרחב הציבורי
לא כ”תומכות” או “מתנדבות”, אלא כקול אזרחי עצמאי

2. מעבר מהזדהות לפעולה
מהזדהות רגשית → לאחריות אזרחית

מצפייה מהצד → לנוכחות פעילה
משיח פנימי → לפעולה משותפת ומתמשכת



3. רשת אימהית חוצת מרחבים
רשת קשרים חיה בין נשים בישראל )ערביות ויהודיות( ובגדה המערבית

היכרות אישית ולא מתווכת
בסיס לאמון, שותפות ופעולה משותפת גם אחרי סיום הסטודיו

4. שפה פוליטית חדשה
שפה מדויקת ולא מתנצלת

יכולת לחבר בין חוויה אישית לעמדה פוליטית
מסגור חדש של ביטחון, דמוקרטיה ושחרור דרך מבט אימהי



5. נוכחות אזרחית מתמשכת
השתתפות ביוזמות אזרחיות ופוליטיות

הובלת מעגלים, קבוצות ופעולות מקומיות
חיבור לארגונים ולקמפיינים רחבים )הכרה, פיוס, שחרור(

6. תשתית לפעולה ארוכת טווח
קבוצה מחויבת ולא אד־הוק

יכולת לפעול בעקביות, לא רק בתגובה למשבר
בסיס לקמפיינים, הצהרות ויוזמות ציבוריות של אימהות



איך זה עובד בפועל
•  4 קבוצות נשים בישראל )צפון, מרכז, ירושלים, דרום(

 •  קבוצה נוספת של נשים בגדה המערבית
 •  10 מפגשים לכל קבוצה, המתקיימים לאורך החודשים פברואר–ספטמבר 2026

 •  קבוצות קטנות ואינטימיות, המאפשרות עומק, אמון וחוויה אישית

כל קבוצה היא מרחב עצמאי – וכולן יחד יוצרות מארג אזרחי משותף.



הסטודיו כמעבדה אזרחית – ידע, חוויה ושותפות

התוכן בסטודיו נבנה בשותפות עם ארגוני חברה אזרחית, לא כהרצאות אורח חד־פעמיות, 
אלא כליווי עומק שמוטמע בתוך מסע הקבוצה.

בין מרכיבי התוכן:
עדויות וידע מהשטח

מפגש עם מציאויות של שליטה, אלימות וזכויות
עיסוק בזיכרון, נרטיב והכחשה

חיבור בין מגדר, ביטחון אנושי ואחריות אזרחית
עבודה חווייתית: סיפור, כתיבה, תיעוד, גוף ויצירה

הארגונים מביאים ידע וניסיון. האימהות מביאות חוויה, נוכחות ואחריות.
הסטודיו מחבר ביניהם לפעולה.



„אני לא חופשייה כל עוד אישה אחרת אינה חופשייה,
 גם אם הכבלים שלה שונים משלי.”

لستُ حرّة ما دامت امرأةٌ أخرى غير حرّة،
 حتى وإن كانت قيودها مختلفة عن قيودي.  

 الاعتراف والمصالحة הכרה ופיוס
אמהות נגד אלימות 

אודרי לורד

أودري لورد


