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לבחור זיכרון: רגע או אירוע משמעותי ומכונן בחיים, דימוי או ניתוח, 

שורה מספר או משיר, משהו שנאמר לך או שהיית חלק ממנו

לכתוב את הזיכרון

מזיכרון לסיפור: הזיכרון עוזר לנו לשמר, 
הסיפור עוזר לנו להפיק ממנו משמעות 
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לכתוב סיפור מהזיכרון הזה

מזיכרון לסיפור: הזיכרון עוזר לנו לשמר, 
הסיפור עוזר לנו להפיק ממנו משמעות 


